
HYGIËNISCHE HANDDESINFECTIE 
VOLGENS EN 1500

Let op: Let op: draag geen ringen of horloges; zo korte, ongelakte vingernagels mogelijk. De handen moeten tijdens 
de blootstellingstijd moet constant vochtig worden gehouden.

3 Plaats de handpalm op de 
handpalm en verstrengel de 

vingers van beide handen, open 
opnieuw, verstrengel en open opnieuw 
(vijf keer).

5 Houd uw linkerduim vast met uw 
rechterhand en wrijf vijf keer in 

cirkelvormige bewegingen, houd dan uw 
rechterduim vast met uw linkerhand en 
voer dezelfde beweging uit.

2 Plaats de palm van uw 
linkerhand over de rug van 

je rechterhand en beweeg vijf keer in 
cirkels. Plaats vervolgens de palm van de 
rechterhand op de rug van de linkerhand 
en herhaal de beweging.

4 Pak een haakgreep met uw 
handen. Laat vervolgens los en 

herwin de grip vijf keer achter elkaar.

6 Beweeg de vingertoppen van uw 
rechterhand vijf keer in cirkels in 

uw linkerhandpalm en herhaal dezelfde 
beweging met de linkerhand.

1 Een voldoende hoeveelheid
(Gebruik 2 x 3 ml voor virusi-

nactivatie gedurende 1 minuut) desinfec-
tiemiddel in de holle, droge hand en 
plaats de palm van de andere hand 
erover. Wrijf vervolgens beide handpal-
men vijf keer tegen elkaar.

30 
sec.

Aanbrengen voor 30 seconden. 


