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GRONDIG 
HANDEN WASSEN

5. �Binnenkant en tussen  
de vingers

9. Spoel met water af

1. Maak je handen nat

6. �Was met gesloten 
vingers

10. Droog je handen

2. Pak zeep

7. �Reinig je duimen  
in handpalmen

3. �Wrijf je handpalmen 
tegen elkaar

8. Vergeet de polsen niet

4. �Bovenkant en tussen  
de vingers


